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Chi

Paola Di Noya, Tecnico attivita ludica Fise (Federazione Italiana Sport Equestri), istruttrice presso
la scuola di equitazione della Masseria Capo lazzo a Gioia del Colle e la Dott.ssa Loiacono Anna,
psicologa-psicoterapeuta e docente a contratto presso il Dipartimento di Scienze Mediche di Base,
Neuroscienze ed Organi di Senso — Universita degli Studi di Bari, sono i membri del gruppo
informale che ha presentato il progetto al bando.

Il Progetto Vincitore

Un progetto pilota di AAA (Attivita Assistita con gli Animali) svolto secondo i criteri della ricerca
scientifica, negli strumenti e nelle modalita di valutazione, rivolto ad un gruppo di preadolescenti
a rischio di devianza segnalati dai Servizi Sociali del Comune di Gioia del Colle.

Azioni che attueremo:

1. Incontri di AAA

Gli incontri di A.A.A. si svolgeranno in scuderia ed in campo sotto il controllo e la direzione del
tecnico attivita ludica (Tal) F.I.S.E. Durante la ripresa i minori impareranno a prendersi cura dei
pony in scuderia e a montarli in campo. Il metodo di insegnamento utilizzato sara quello
dell’equitazione ludica che oltre a lavorare sulle competenze fisiche, tecniche e sportive, sviluppa
importanti competenze socio-emotive, le cosiddette Life-Skills, definite dallOMS come"tutte
quelle skills (abilita/competenze) che e necessario apprendere per mettersi in relazione con gl
altri e per affrontare i problemi, le pressioni e gli stress della vita quotidiana.”

2. Attivita psicodiagnostica e Sostegno psicologico

Somministrazione, elaborazione ed interpretazione di test psicologici standardizzati e di indici
psicofisiologici (quali Heart Rate Variability) .

-Sostegno ai minori attraverso attivita di “Focus Group Narrativo”.

-Possibilita di un percorso di sostegno psicologico individuale.

-Percorso di “Parent Training” (sostegno alla genitorialita) a cadenza mensile.

Le attivita saranno sequite dallo psicoterapeuta.

3. Supporto scolastico

2 incontri settimanali della durata di 2h. per 6 mesi.

L'attivita di sostegno sara affidata a due educatrici che verranno assunte dall’associazione per la
durata del progetto.

4. Monitoraggio

Monitoraggio del benessere animale

Monitoraggio dei progressi in ambito tecnico/sportivo

5. Saggio finale di equitazione ludica

6.Elaborazione dei dati raccolti

7.Convegno con esposizione dei risultati raggiunti obiettivi futuri

L’associazione

Per realizzare il progetto daremo vita all’associazione denominata "CERRUA: Centro Educativo e
di Ricerca sulla Relazione Uomo-Animale”, con l'intento di creare un polo specializzato in materia



di I.A.A. che riesca a tenere uniti ricerca-studio ed interventi riabilitativo-educativi nell'ottica della
prospettiva bio-psico sociale e del benessere animale.

Obiettivi statutari saranno:

1. Realizzazione di studi e progetti di ricerca nell’lambito dell'interazione uomo-animale e del
benessere fisiologico e psicologico ad esso associato;

2. Realizzazione di Attivita che vedono gli animali come portatori di benessere nei confronti
dell'uomo, ovvero: progetti educativi innovativi, Interventi Assistiti con gli Animali (.LA.A)),
zooantropologia didattica.

3. Realizzazione di Attivita finalizzate al benessere animale e al miglioramento del rapporto
all'interno del binomio Uomo/Animale;

4. Attivita di presa in carico globale nell’ottica biopsicosociale di salute e benessere umano.

Partner di progetto

- L’Unita Operativa Complessa di Psichiatria Universitaria, diretta dal Prof. Orlando
Todarello

- Dipartimento di Scienze Biomediche ed Oncologia Umana dell Universita degli Studi di
Bari con supervisione da parte del Prof. Antonio Federici

- Politecnico di Bari, Facolta di Architettura, Dipartimento 1.C.A.R. sostenuti nella figura
della Prof..ssa Maria Valeria Mininni

- Ufficio “Servizi Sociali” — settore 111 - del Comune di Gioia del Colle

Chi ci aiuta

L'associazione Asotudis di Gioia del Colle coprira il servizio di trasporto dei minori dal paese alla
masseria e viceversa.

Dove si svolgera il progetto

Masseria Capojazzo - Azienda Agricola Biologica gia vincitore del Bando Pubblico 2011 Gal “Terre
dei Trulli e di Barsento”Asse lll- Misura 311, azioni 2 e 3 come masseria sociale e che ha gia
all'attivo numerose partecipazioni per sensibilita e passione a progetti nel sociale. La Masseria e
inoltre un centro di equiturismo aggregato alla Federazione Italiana Sport Equestri.



